внеклассное  мероприятие
военно-спортивная игра 

"Зарница" 

Составитель: Чернова Галина Александровна

учитель физической культуры
Дата проведения:  
Время проведения:  
Место проведения: спортивная площадка школы .

Ответственный: учителя физкультуры.

Инвентарь и оборудование: 

Цели и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, физкультуры и спорта,  развитие и укрепление физической подготовки обучающихся; 
- сплочение коллектива,  воспитание у молодого поколения духа патриотизма;
- формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного   начала;
- формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях;
Форма проведения - эстафета, состоящая из нескольких этапов. Старт командам даётся одновременно. Время прохождения  этапов фиксируется  по последнему участнику, прибывшему на финиш. В маршрутных листах отмечается только количество набранных баллов.

Участники соревнований:  2-4 кл., 5-10 кл. ( 10 чел. от класса); 
Судейство: (организовать судейство учениками  11 класса).

Подведение итогов: подсчет очков.

Награждение.

Ход спортивного праздника:

Участники военно-спортивной игры должны иметь эмблему, флаг, название, девиз. 

Игра начинается с общего построения, представления судей на этапах, знакомства с командами. 
Станция № 1

Санитары
Перед участниками представлены медицинские принадлежности, с помощью которых нужно оказать первую мед. помощь при закрытом переломе правой ноги и транспортировать в штаб.
-Бинт, зеленка, шприц, шина, пластырь, валериана, градусник, перчатки, вата, перекись водорода, вызвать 03. 
Баллы - 10 - правильное оказание помощи.

            - 5  - оказание помощи на половину.
            - 0 - помощь не оказана.

Станция № 2

Снайпер
Участники  по одному стреляют по мишени.  Очки суммируются.
Станция № 3

 Газовая атака

Участникам команды по одному, необходимо по сигналу надеть противогаз, пробежать заданное расстояние (5м.)снять и передать эстафету.
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Шифровка:
Каждой команде раздается карточка с шифровкой и ключом. Прочитать текст за одну минуту.(25 19 1 2 3 16 6 18 20, 18 12 6 3 1 15 19 4 15 17. 15 22 17 1 14 31 30 19 5 3 6 16 20 25 119, 15 5 9 14 19 1 14 11.)Т

Текст: штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две пушки один танк.
Станция №5
«Символы державы»

 Цель :воспитывать у учащихся уважительное отношение к символам своего государства и малой Родины.

Задания:
1.      Назовите символы нашего государства.

2.      Что изображено на гербе РФ.                                                        
3.      Назовите основные цвета флага РФ.

4.      Спойте 1-ый  куплет гимна РФ    

Правильный ответ  1 очко

Станция №6
«Навесная переправа»
Участникам команды по одному необходимо преодолеть «переправу» с одной стороны перейти на другую.
Время суммируется.
Станция №7
«Метание гранаты»
Каждый участник команды метает один раз гранату  в заданный коридор. Если приземлившийся снаряд остается в коридоре – 1 очко, если вылетает – 0 очков.
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Штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две пушки один танк.
 17 21 26 12 10  16 5 10 15  20 1 15 12.                                                                                                                                                       
Шифровка
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ё
	ж
	з
	и
	й
	к
	л
	м
	н
	о
	п
	р
	с
	т
	у
	ф
	х
	ц
	ч
	ш
	щ
	ь
	ы
	ъ
	э
	ю
	я

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33


17 16 13 6   3 16 9 13 6   18 6 12 10  9 1 14 10 15 10 18 16 3 1 15 16.    16 2 23 16 5   3 15 10 9   17 16    20 18 16

Поле возле реки заминировано. Обход вниз по тропе.
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высадка десанта в полночь . Перехватить языка.
